
 

 

 

 

Wie Pool ist das denn? 
Schwimmenlernen an Bord von A-ROSA! 

 

Liebe Gäste, 

auf Ihrer Reise mit der A-ROSA SENA bekommen unsere jüngsten Gäste die Möglichkeit, an 

Schwimmkursen für Anfänger und Fortgeschrittene teilzunehmen!  

Als erstes Flusskreuzfahrtunternehmen bieten wir eine professionelle Schwimmschule an 

Bord unseres Familienschiffes an, bei welcher die Kids sogar ihr Seepferdchen- oder 

Bronze-Abzeichen erhalten können! 

Weitere Informationen finden Sie auf der nächsten Seite.

  



TEILNAHMEALTER: Kinder ab 4,5 Jahre 

PREISE: € 149 pro Kind & Kurs | € 29 pro Kind & Std. 

ANFÄNGER- & AUFBAU-KURSE: 

 Maximal 6 Teilnehmer pro Kurs

 6 Schwimmeinheiten pro Reise

 Dauer je Schwimmeinheit: ca. 45 Minuten

 Ort: im Pool auf dem Sonnendeck der

A-ROSA SENA

 Der Unterricht erfolgt durch eine qualifizierte

Schwimmlehrerin der Schwimmschule Wasserlust.

KURSZEITEN: 

ALLGEMEINE HINWEISE: 

• Eine Vorabbuchung des Schwimmkurses ist empfehlenswert (Schwimmkenntnisse des Kindes werden vorab 
abgefragt). Die Buchung von einzelnen Kurs-Stunden erfolgt an Bord.

Anmeldung unter: service@a-rosa.com
• Informationen an der Rezeption & bei der Schwimmlehrerin

• In der ersten Stunde prüft die Schwimmlehrerin im spielerischen Umgang, ob die Kinder die Voraussetzungen für 
den Kurs erfüllen.

• Jeder Kursteilnehmende muss bei Antritt des Kurses sportgesund sein.

• Bei den teilnehmenden Kindern dürfen keine schwerwiegenden, einer Teilnahme am Kurs entgegenstehenden 
Krankheiten (z.B. Organschäden, ansteckende Infektionen) bestehen.

Bitte beachten Sie, dass der Pool für 2 Stunden pro Tag ausschließlich der 
Schwimmschule vorbehalten ist. 

ANFÄNGER SCHWIMMKURS  

(30 Minuten): 

 Für Kinder, die noch nie einen

Schwimmkurs besucht haben

 Ziel: angstfreies Bewegen im

Wasser und Erlernen erster

Schwimmtechniken

 Keine Seepferdchen-Prüfung

möglich

 Abschluss mit Teilnahme-Urkunde

AUFBAU SCHWIMMKURS 

(40 Minuten): 

 Für Kinder, die bereits Erfahrungen

haben, sich angstfrei im Wasser

bewegen und erste

Schwimmtechniken beherrschen

 Ziel: Verbesserung der

Grundfertigkeiten und

Schwimmtechniken, Verbesserung

der Ausdauer

 Seepferdchen-Prüfung ist möglich

FORTGESCHRITTENEN SCHWIMMKURS 

(40 Minuten): 

 Für Kinder, die bereits

das Seepferdchen Abzeichen

vorweisen können &

dementsprechende Erfahrungen

mitbringen

 Ziel: die Verbesserung der

Schwimmtechniken und der

Ausdauer, sowie die

vollumfänglichen Kenntnisse der

Baderegeln

 Bronze-Abzeichen-Prüfung

ist möglich

TAG STADT AUFBAU ANFÄNGER FORTGESCHRITTEN 

Sonntag Amsterdam 14:00-14:40 14:45-15:15 15:20-16:00

Montag Amsterdam 08:00-08:40 08:45-09:15 09:20-10:00

Dienstag Rotterdam 08:00-08:40 08:45-09:15 09:20-10:00

Mittwoch Antwerpen 15:30-16:10 16:15-16:45 16:50-17:30

Donnerstag Antwerpen 08:00-08:40 08:45-09:15 09:20-10:00

Freitag Flusstag 10:00-10:40 10:45-11:15 11:20-12:00

Änderungen vorbehalten. 


