
SPA-ROSA

ENTSPANNEN.  GENIESSEN.  AUFTANKEN.



S P A - R O S A
S P E C I A L S

K L A S S I S C H E
B E H A N D L U N G E N

KL ASSISCHE MASSAGE
Erleben Sie eine wohltuende Massage
zur Entspannung und verbesserten
Durchblutung der Muskulatur.

Dauer  25 Min.      50 Min.

PREMIUM & BASIC € 49 € 79

PRIVATE SPA
Genießen Sie ca. drei Stunden Luxus allein 
oder zu zweit und lassen Sie den Alltag 
hinter sich. Folgende Leistungen sind in-
klusive: Saunanutzung, ein Glas Crémant 
pro Person, Obstplatte, Fußbad und eine 
25-minütige Massage pro Person.

Dauer         180 Min.

PREMIUM € 169
BASIC € 209

L ADIES NIGHT
Genießen Sie einen Spa-Abend in exklusiver 
privater Damenrunde. Folgende Leistungen 
sind inklusive: Saunanutzung, ein Glas 
A-ROSA Sekt pro Dame, 15-minütige 
Hand-/Fuß- oder Kopfmassage und eine 
Gesichtsmaske pro Dame. (Preis pro Person)

Dauer         120 Min.

PREMIUM & BASIC € 69

SCHÖNE ZEIT DURCH
ENTSPANNTE FÜSSE
Fußbad – Fußpeeling – Massage. Entspan-
nen Sie bei einem Fußbad mit duftenden 
Essenzen. Anschließend erhalten Sie ein 
Fußpeeling, um die Füße optimal für die 
anschließende Packung vorzubereiten. 
Währenddessen erhalten Sie eine entspan-
nende Gesichtsmassage und als Abschluss 
eine vitalisierende Fuß-Wadenmassage.

Dauer         60 Min.

PREMIUM & BASIC € 89

SCHÖNE ZEIT MIT
HEISSEN STEINEN
Die Hot-Stone-Anwendung ist eine Kom-
bination aus Massage und der wohltuenden 
Kraft der heißen Steine. Die Massage 
versorgt den Körper mit neuer Energie und 
bringt zusätzlich Entspannung für Körper 
und Geist.

Dauer         60 Min.

PREMIUM & BASIC € 89

WELLNESS MANIKÜRE
MIT L ACK
Die Rundump� ege für Ihre Nägel. Hand-
bad, Peeling, Nagelkorrektur und Massage.

Dauer         60 Min.

PREMIUM & BASIC € 55
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HOCHWIRKSAME PFLEGE
AUS DEN TIEFEN DER MEERE

Seit 60 Jahren steht THALGO für die Erforschung und 
Entwicklung aktiver maritimer Kosmetik. Inspiriert von 
der unendlichen Kraft des Meeres, verbindet THALGO 
Wissenschaft und Natur zu innovativen P� egeproduk-
ten. Die in enger Zusammenarbeit mit Dermatologen 
entwickelten Produkte zeichnen sich durch besonders 
regenerierende, feuchtigkeitsspendende und beleben-
de Eigenschaften aus, können von der Haut sehr gut 
aufgenommen werden und sind besonders verträglich.

Leistungsstarke Wirkstoffe aus den Tiefen des Meeres 
mit revolutionären, regenerierenden und belebenden 
Eigenschaften bilden die Basis für die einzigartigen 
THALGO Produkte und Anwendungen. Ob Feuchtig-
keitsmangel, Trockenheit oder Emp� ndlichkeit – wir 
bringen Ihre Haut wieder in Balance.
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T H A L G O
K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

T H A L G O
K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

ÎLES PACIFIQUE – 
SANDSTEMPELMASSAGE
Inspiriert von der Lomi Lomi Massage ver-
eint die Mahana Massage kraftvolle Griffe 
mit wohltuender Wärme der Sandstempel 
und entführt die Sinne in das sonnige Para-
dies. Genießen Sie das wundervolle Gefühl 
der Entspannung und versinken Sie in einer 
verführerisch-süßen Duftkombination aus 
Monoï und Vanille.

Dauer         60 Min.

PREMIUM € 99
BASIC € 109

FRENCH RIVIERA –
MARINE SPA MASSAGE
Tauchen Sie ein in die Frische der französi-
schen Riviera und schenken Sie Ihren fünf 
Sinnen eine wohltuende Auszeit.
Genießen Sie eine verwöhnende Körper-
massage mit nährendem Meeresmassageöl, 
während die sanfte Wärme eines Jadesteins
für tiefe Entspannung sorgt. Erleben Sie 
das harmonische Zusammenspiel von 
maritimer Frische und wohltuender Wärme  
- für Leichtigkeit, Erneuerung und pure 
Erholung.

Dauer         60 Min.

PREMIUM € 89
BASIC € 99

MER DES INDES – 
GANZKÖRPERMASSAGE
Ein ausgleichendes Ritual nach dem Vorbild 
der ayurvedischen Heilkunst. Die 5 Sinne 
werden während des gesamten Rituals 
stimuliert. Tauchen Sie ein in ein kostbares 
Wohlfühlerlebnis und erleben Sie den per-
fekten Entspannungs- und Verwöhn-Mo-
ment. Genießen Sie eine außergewöhnliche 
Massage, die Wirksamkeit und Wohlbe� n-
den vereint. Gekonnt werden Bewegungen 
aus dem Yoga und der Marma-Therapie 
eingesetzt und somit Energiepunkte stimu-
liert. Duftendes Ayurveda-Öl mit p� egen-
dem Sesam regt die Sinne an. Das Ergebnis: 
PURE ENERGIE & AUSGEGLICHENHEIT.

Dauer         60 Min.

PREMIUM € 109
BASIC € 119

FRIGI -WICKEL – 
K ÄLTEBEHANDLUNG - 
LEICHTE BEINE
Für leichte Beine: kühle Wickel, getränkt 
mit einer Algen-Kampfer-Menthol-Lösung. 
Sie festigen das Bindegewebe, lassen Ihre 
Silhouette de� nierter erscheinen und vitali-
sieren müde und schwere Beine.
Unser Tipp: Ergänzen Sie die Wickel mit 
einer 20-minütigen Beinmassage, um deren 
Wirkung optimal zu verstärken.

Dauer         45 Min.

PREMIUM € 84
BASIC € 94
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T H A L G O
G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

T H A L G O
G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

SILIZIUM LIFT
Die von der Face-Fitness inspirierte Anti-Aging-Behandlung 
kombiniert eine exklusive Gesichtsroller-Massagetechnik 
mit einem Masken-Duo. Bestehend aus der professionellen 
Cryo-Lifting-Maske und der festigenden und straffenden 
marinen Maske.
Hochwirksame Wirkstoffe aus einem speziell entwickelten 
marinen Siliziumkomplex, mikropulverisierten Algen und 
Vitamin C verleihen Ihrem Gesicht ein maritimes Face-Lift.
Verstärkt wird der Effekt durch eine neuartige Face-Fitness-
Massage, die mit zwei Lifting-Gesichtsrollern gleichzeitig 
durchgeführt wird. Dabei stimuliert die Knetwirkung der 
Massagebälle zusätzlich die Haut, was wie ein Fitness-Trai-
ning für Ihr Gesicht wirkt.
Der Effekt: Sofortige Straffung der Gesichtszüge und 
sichtbar aufgefüllte Falten, spendet der Haut Feuchtigkeit 
und Frische, stimuliert die Bildung von Collagenfasern und 
festere Haut mit mehr Elastizität.

Dauer         60 Min.

PREMIUM € 109
BASIC € 119

FRISCHE-BOOSTER
Erleben Sie wunderbare Behandlungsrituale, die ganz 
individuell auf die Grundbedürfnisse Ihrer Haut angepasst 
werden. Die einzigartigen maritimen Behandlungsprodukte 
sind zusammen mit einer entspannenden Massage in drei 
verschiedene Gesichtstreatments eingebunden: Sanfte
Reinigung, Entspannende Gesichtsmassage, Intensivmaske
SOURCE MARINE MEERESTIEFEN-GESICHTSBEHANDLUNG: 
Die Behandlung bringt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut 
in Balance, durchfeuchtet bis in die Tiefe und schenkt ein 
samtig-weiches Hautgefühl und neue Leuchtkraft.
COLD CREAM MARINE MEERESTIEFEN-GESICHTSBEHAND-
LUNG: Dank der exklusiven Cold Cream Marine Rezeptur 
von THALGO wird die Haut in dieser Behandlung intensiv 
gep� egt und die Hauttoleranz erhöht.

Dauer         75 Min.

PREMIUM € 102
BASIC € 112

HYALU-PROCOLL AGÈNE
Die innovative Anti-Aging Linie Hyalu-Procollagène mit 
seiner dreifachen Faltenkorrektur hilft bei allen Faltenty-
pen. Dank des ersten „maritimen“ Fillers, bestehend aus 
drei Hyaluronsäuren und einem maritimen Pro-Collagen, 
werden die Falten sofort sichtbar aufgefüllt. Die exklusive 
ROLLER-BOOSTER-Technik ist das Herzstück der regene-
rierenden Faltenbehandlung. Erleben Sie, wie drei profes-
sionelle Massageroller effektvoll die Wirkstoffe in die Haut 
einarbeiten und dabei Falte für Falte effektiv korrigieren, 
sichtbar glätten und schrittweise auffüllen.

Dauer         60 Min.

PREMIUM € 109
BASIC € 119
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SPA-ROSA ET IKET TE

TERMINRESERVIERUNG
Damit wir Ihnen an Bord einen optimalen Tagesablauf
gewährleisten können, empfehlen wir Ihnen eine frühzei-
tige Terminreservierung. Bitte erscheinen Sie fünf Minuten 
vor Behandlungsbeginn im Bademantel. Wir bitten um Ver-
ständnis, dass bei Zuspätkommen die Zeit nicht nachgeholt 
werden kann.

STORNIERUNG
Können Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen, 
bitten wir Sie, spätestens 24 Stunden vor Beginn der Be-
handlung abzusagen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, 
dass wir bei kürzeren Stornierungsfristen 50 % der ge-
buchten Leistung in Rechnung stellen.

KLEIDUNG
Bademäntel für die Behandlungen bekommen Sie an der 
Rezeption oder von Ihrer Kabinenstewardess. Handtücher 
für die Saunagänge sowie für den Fitnessbereich liegen 
im SPA-Bereich bereit. Straßenschuhe sind im SPA-Bereich 
nicht gestattet, ebenso wie das Benutzen von Mobiltele-
fonen. Bitte tragen Sie an den Geräten Sportbekleidung 
sowie festes und geschlossenes Schuhwerk.

KINDER IM SPA-ROSA
Ihre Kinder sind bei uns herzlich willkommen. 
Bitte haben Sie jedoch Verständnis, dass
Behandlungen im SPA-ROSA sowie die Nutzung 
des Whirlpools und der Sauna für Kinder unter 
16 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen 
möglich sind. Die Nutzung der Sportgeräte
ist Kindern unter 16 Jahren nicht gestattet.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns
auf Ihren Besuch! Ihr SPA-ROSA Team
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