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Schone Zeit

SPA-ROSA

ENTSPANNEN. GENIESSEN. AUFTANKEN.



KLASSISCHE
BEHANDLUNGEN

KLASSISCHE MASSAGE

Erleben Sie eine wohltuende Massage
zur Entspannung und verbesserten
Durchblutung der Muskulatur.

Dauer 25 Min. 50 Min.

PREMIUM & BASIC €49 €79

SCHONE ZEIT MIT
HEISSEN STEINEN

Die Hot-Stone-Anwendung ist eine Kom-
bination aus Massage und der wohltuenden
Kraft der heiBen Steine. Die Massage
versorgt den Kérper mit neuer Energie und
bringt zusatzlich Entspannung fur Kérper
und Geist.

Dauer 60 Min.
PREMIUM & BASIC €89
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SCHONE ZEIT DURCH
ENTSPANNTE FUSSE

FuBbad — FuBpeeling — Massage. Entspan-
nen Sie bei einem FuBbad mit duftenden
Essenzen. AnschlieBend erhalten Sie ein
FuBpeeling, um die FiBe optimal fir die
anschlieBende Packung vorzubereiten.
Wahrenddessen erhalten Sie eine entspan-
nende Gesichtsmassage und als Abschluss
eine vitalisierende FuB-Wadenmassage.

Dauer 60 Min.
PREMIUM & BASIC €89

WELLNESS MANIKURE
MIT LACK

Die Rundumpflege fur Ihre Nagel. Hand-
bad, Peeling, Nagelkorrektur und Massage.

Dauer 60 Min.

PREMIUM & BASIC €55

PRIVATE SPA

GenieBen Sie ca. drei Stunden Luxus allein
oder zu zweit und lassen Sie den Alltag
hinter sich. Folgende Leistungen sind in-
klusive: Saunanutzung, ein Glas Crémant
pro Person, Obstplatte, FuBbad und eine
25-minUtige Massage pro Person.

SPA-ROSA
SPECIALS

LADIES NIGHT

GenieBen Sie einen Spa-Abend in exklusiver
privater Damenrunde. Folgende Leistungen
sind inklusive: Saunanutzung, ein Glas
A-ROSA Sekt pro Dame, 15-mindtige
Hand-/FuB- oder Kopfmassage und eine
Gesichtsmaske pro Dame. (Preis pro Person)

Dauer 180 Min.  Dauer 120 Min.
PREMIUM €169 PREMIUM & BASIC €69
BASIC €209




HOCHWIRKSAME PFLEGE
AUS DEN TIEFEN DER MEERE

Seit 60 Jahren steht THALGO fur die Erforschung und
Entwicklung aktiver maritimer Kosmetik. Inspiriert von
der unendlichen Kraft des Meeres, verbindet THALGO
Wissenschaft und Natur zu innovativen Pflegeproduk-
ten. Die in enger Zusammenarbeit mit Dermatologen
entwickelten Produkte zeichnen sich durch besonders

regenerierende, feuchtigkeitsspendende und beleben-
de Eigenschaften aus, kénnen von der Haut sehr gut
aufgenommen werden und sind besonders vertraglich.

Leistungsstarke Wirkstoffe aus den Tiefen des Meeres
mit revolutiondren, regenerierenden und belebenden
Eigenschaften bilden die Basis fur die einzigartigen
THALGO Produkte und Anwendungen. Ob Feuchtig-
keitsmangel, Trockenheit oder Empfindlichkeit — wir
bringen lhre Haut wieder in Balance.

COLLAGENE 10 000

LA BEAUTE MARINE




THALGO

KORPERBEHANDLUNGEN

iLES PACIFIQUE -
SANDSTEMPELMASSAGE

Inspiriert von der Lomi Lomi Massage ver-
eint die Mahana Massage kraftvolle Griffe
mit wohltuender Warme der Sandstempel
und entfuhrt die Sinne in das sonnige Para-
dies. Geniel3en Sie das wundervolle Gefihl
der Entspannung und versinken Sie in einer
verfUhrerisch-stiBen Duftkombination aus
Monoi und Vanille.

Dauer 60 Min.
PREMIUM €99
BASIC €109

FRENCH RIVIERA -
MARINE SPA MASSAGE

Tauchen Sie ein in die Frische der franzosi-
schen Riviera und schenken Sie lhren finf
Sinnen eine wohltuende Auszeit.

GenieBen Sie eine verwodhnende Korper-
massage mit ndhrendem Meeresmassagedl,
wahrend die sanfte Warme eines Jadesteins
fur tiefe Entspannung sorgt. Erleben Sie
das harmonische Zusammenspiel von
maritimer Frische und wohltuender Warme
- fur Leichtigkeit, Erneuerung und pure
Erholung.

Dauer 60 Min.
PREMIUM €89
BASIC €99

THALGO

KORPERBEHANDLUNGEN

MER DES INDES -
GANZKORPERMASSAGE

Ein ausgleichendes Ritual nach dem Vorbild
der ayurvedischen Heilkunst. Die 5 Sinne
werden wahrend des gesamten Rituals
stimuliert. Tauchen Sie ein in ein kostbares
Wohlfthlerlebnis und erleben Sie den per-
fekten Entspannungs- und Verwdhn-Mo-
ment. GenieBen Sie eine auBergewodhnliche
Massage, die Wirksamkeit und Wohlbefin-
den vereint. Gekonnt werden Bewegungen
aus dem Yoga und der Marma-Therapie
eingesetzt und somit Energiepunkte stimu-
liert. Duftendes Ayurveda-Ol mit pflegen-
dem Sesam regt die Sinne an. Das Ergebnis:
PURE ENERGIE & AUSGEGLICHENHEIT.

Dauer 60 Min.
PREMIUM €109
BASIC €119

FRIGI-WICKEL -
KALTEBEHANDLUNG -
LEICHTE BEINE

Fur leichte Beine: kuhle Wickel, getrankt
mit einer Algen-Kampfer-Menthol-Losung.
Sie festigen das Bindegewebe, lassen lhre
Silhouette definierter erscheinen und vitali-
sieren mude und schwere Beine.

Unser Tipp: Erganzen Sie die Wickel mit
einer 20-mindtigen Beinmassage, um deren
Wirkung optimal zu verstarken.

Dauer 45 Min.
PREMIUM €84
BASIC €94



THALGO

GESICHTSBEHANDLUNGEN

SILIZIUM LIFT

Die von der Face-Fitness inspirierte Anti-Aging-Behandlung
kombiniert eine exklusive Gesichtsroller-Massagetechnik
mit einem Masken-Duo. Bestehend aus der professionellen
Cryo-Lifting-Maske und der festigenden und straffenden
marinen Maske.

Hochwirksame Wirkstoffe aus einem speziell entwickelten
marinen Siliziumkomplex, mikropulverisierten Algen und
Vitamin C verleihen Ihrem Gesicht ein maritimes Face-Lift.
Verstarkt wird der Effekt durch eine neuartige Face-Fitness-
Massage, die mit zwei Lifting-Gesichtsrollern gleichzeitig
durchgefuhrt wird. Dabei stimuliert die Knetwirkung der
Massageballe zusatzlich die Haut, was wie ein Fitness-Trai-
ning fur lhr Gesicht wirkt.

Der Effekt: Sofortige Straffung der Gesichtsziige und
sichtbar aufgefullte Falten, spendet der Haut Feuchtigkeit
und Frische, stimuliert die Bildung von Collagenfasern und
festere Haut mit mehr Elastizitat.

Dauer 60 Min.
PREMIUM €109
BASIC €119

THALGO
GESICHTSBEHANDLUNGEN

FRISCHE-BOOSTER

Erleben Sie wunderbare Behandlungsrituale, die ganz
individuell auf die Grundbeddrfnisse Ihrer Haut angepasst
werden. Die einzigartigen maritimen Behandlungsprodukte
sind zusammen mit einer entspannenden Massage in drei
verschiedene Gesichtstreatments eingebunden: Sanfte
Reinigung, Entspannende Gesichtsmassage, Intensivmaske
SOURCE MARINE MEERESTIEFEN-GESICHTSBEHANDLUNG:
Die Behandlung bringt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut
in Balance, durchfeuchtet bis in die Tiefe und schenkt ein
samtig-weiches Hautgefihl und neue Leuchtkraft.

COLD CREAM MARINE MEERESTIEFEN-GESICHTSBEHAND-
LUNG: Dank der exklusiven Cold Cream Marine Rezeptur
von THALGO wird die Haut in dieser Behandlung intensiv
gepflegt und die Hauttoleranz erhéht.

Dauer 75 Min.
PREMIUM €102
BASIC €112

HYALU-PROCOLLAGENE

Die innovative Anti-Aging Linie Hyalu-Procollagene mit
seiner dreifachen Faltenkorrektur hilft bei allen Faltenty-
pen. Dank des ersten ,,maritimen” Fillers, bestehend aus
drei Hyaluronsauren und einem maritimen Pro-Collagen,
werden die Falten sofort sichtbar aufgefillt. Die exklusive
ROLLER-BOOSTER-Technik ist das Herzstiick der regene-
rierenden Faltenbehandlung. Erleben Sie, wie drei profes-
sionelle Massageroller effektvoll die Wirkstoffe in die Haut
einarbeiten und dabei Falte fur Falte effektiv korrigieren,
sichtbar glatten und schrittweise auffullen.

Dauer 60 Min.
PREMIUM €109
BASIC €119



SPA-ROSA ETIKETTE

TERMINRESERVIERUNG

Damit wir Innen an Bord einen optimalen Tagesablauf
gewahrleisten kénnen, empfehlen wir Thnen eine frihzei-
tige Terminreservierung. Bitte erscheinen Sie finf Minuten
vor Behandlungsbeginn im Bademantel. Wir bitten um Ver-
standnis, dass bei Zuspatkommen die Zeit nicht nachgeholt
werden kann.

STORNIERUNG

Kénnen Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen,
bitten wir Sie, spatestens 24 Stunden vor Beginn der Be-
handlung abzusagen. Bitte haben Sie Verstandnis dafr,
dass wir bei kiirzeren Stornierungsfristen 50 % der ge-
buchten Leistung in Rechnung stellen.

KLEIDUNG

Bademantel fur die Behandlungen bekommen Sie an der
Rezeption oder von lhrer Kabinenstewardess. Handtticher
fur die Saunagange sowie flr den Fitnessbereich liegen
im SPA-Bereich bereit. StraBenschuhe sind im SPA-Bereich
nicht gestattet, ebenso wie das Benutzen von Mobiltele-
fonen. Bitte tragen Sie an den Geraten Sportbekleidung
sowie festes und geschlossenes Schuhwerk.

KINDER IM SPA-ROSA

lhre Kinder sind bei uns herzlich willkommen.
Bitte haben Sie jedoch Verstandnis, dass
Behandlungen im SPA-ROSA sowie die Nutzung
des Whirlpools und der Sauna fur Kinder unter
16 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen
maoglich sind. Die Nutzung der Sportgerate

ist Kindern unter 16 Jahren nicht gestattet.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns
auf lhren Besuch! Ihr SPA-ROSA Team
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